
Mens cornerstone - sæsonstart

Så starter vi Mens Cornerstone op igen efter sommerferien med kanotur på Mølleå 
systemet, der har forbindelse til bl.a. Furesø og Lyngby Sø. 
Der er flere turmuligheder som vil afhænge af vind og vejr og med mulighed for at stoppe 
ved en isbod på vejen.

Vi mødes kl. 10 ved Nybro Båd- og Kanoudlejning (www.nybrokano.dk) og forventer at 
være tilbage ved 13 tiden (vi har kanoerne i 3 timer) hvor vi vil spise vores frokost i 
området.

Medbring kaffe, the, snak, frokost og tøj afhængig af vejret. Redningsveste udleveres ved 
udlejningen.

Prisen er 135kr pr. pers. ved 3 i hver kano som betales ved ankomst.

Tilmelding er obligatorisk og skal ske senest torsdag d. 3. september på Facebook eller 
skrive til Jan Lehnert (janlehnert@gmail.com) eller Robert Kock (rokhome@post8.tele.dk).

Vurderer vi at vejret er for dårligt aflyser vi.

NB: Turen er for alle interesserede mænd

- - - - - 

We are starting up Mens Cornerstone again after the summer break with a canoe trip on 
the Mølleå system, which connects to Furesø and Lyngby Lake, among others. 
There are several route options depending on weather conditions, and we may stop at an 
ice cream stand along the way.

We meet at 10:00 at Nybro Boat and Canoe Rental (www.nybrokano.dk) and expect to be 
back around 13:00 (we have the canoes for 3 hours), after which we will eat our lunch in 
the area.

Bring coffee, tea, snacks, lunch, and clothing suitable for the weather. Life jackets are 
provided by the rental place.

The price is 135 DKK per person when three people share a canoe, paid upon arrival.

Registration is mandatory and must be done no later than Thursday, September 3rd on 
Facebook or by writing to Jan Lehnert (janlehnert@gmail.com) eller Robert Kock 
(rokhome@post8.tele.dk).

If we judge the weather to be too bad, we will cancel.

NB: The trip is for all interested men
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